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Danismanlik hizmetlerimiz
Oldenburg sehrinden ¢ocuklara,
genglere ve anne babalarina
yoneliktir.

Sundugumuz hizmetler:

e ebeveynlik ve aile danismanligi

e ¢ift ve evlilik danismanhgi

e ayrilik ve bosanma danismanhigi

e cocuk koruma danismanhgi

e bebekleri ve kiiglik cocuklari olan ebeveyn-
ler icin danismanlik (6rn. beslenmeleri,
uyumalari, ¢iglik atmalari gibi konularda)

Nerede yasadiginiza bakilmaksizin
su hizmetleri sunuyoruz:

e hamilelik ve hamilelikte yasanan
zorluklarla ilgili danismanlk

e cinsellik, kontrasepsiyon ve aile
planlamasi konusunda danismanlik

e cocuk sahibi olma istegi durumunda
psikososyal danismanlik

e Bundesstiftung Mutter und Kind (basvuru)

Hizmetlerin yiksek kalitesi ve profesyonelligi,
uzman pedagoglarimiz, sosyal pedagoglarimiz
ve psikologlarimiz tarafindan saglanmaktadir.




Bir yolunu bulacagiz

Ailenizdeki gatismalarin ve ¢ift olarak araniz-
daki sorunlarin yani sira gocuklarinizin okulda
yasadiklarn zorluklar ile duygusal ve sosyal
acidan yasadiklari zorluklar igin de danigsma
merkezimize gelebilirsiniz. Ogrenme ve
performans bozukluklar da tekrar tekrar
danigma ve terapi ihtiyacini dogurabilir.

Beraber gilinlik hayattaki zorluklarin
Ustesinden gelmenin yollarini buluyoruz.
Biz dinliyoruz ve anlayish bir yaklasimla
danismanlk sunuyoruz.

Hizmetlerimiz Gcretsizdir. Cocuk ve Genglik
Refahi Yasasi (SGB VIII) uyarinca ebeveynler
cocuk yetistirme, iliski, ayrilik ve bosanma
danismanhgi alma hakkina sahiptir. Danisman-
larimiz gizlilik yikimlilGga altindadir.



Ebeveynler icin hizmetler

Ebeveynler ve yasal vasiler olarak bize
danigabileceginiz farkl ailevi durumlar
olabilir, 6rn:

e cocuk yetistirmek konusunda
endiseleriniz var

e bir sorunlailgili ne yapacaginizi
bilmiyorsunuz

* bazen o kadar garesiz hissediyorsunuz ki,
¢ocugunuzla ilgili daha sonra pisman
olacaginiz bir sey yapiyorsunuz

e anne baba olarak aranizda artik kendi
basiniza ¢c6zemeyeceginiz sorunlar var

¢ ailenizde devamli kavgalar ve
gerginlikler oluyor

e koruyucu ebeveyn olarak durumla
ilgili destek istiyorsunuz

e ayrilik ve/veya bosanmadan sonra,
cocuklarla ilgilenmek konusunda bir
anlasmaya varmaya calisiyorsunuz




Cocuklar ve gengler
icin hizmetler

Bir cocuk ya da geng olarak tek basina, anne
babanla ya da giivendigin bir kisiyle beraber
su konularda yardim almak i¢in gelebilirsin,
orn:

e okuldaki veya meslek egitimindeki
sorunlar sana g¢ok fazla gelmeye basliyor

¢ ailede devamli kavgalar oluyor

® anne baban ayrilma asamasinda veya
ayrildilar

e arkadaslarinla problemlerin sana agir
geliyor

e siber zorbaliga maruz kaliyorsun

* baskalariyla iletisim kurmakta
zorlaniyorsun

e kendinden memnun degilsin

e artik hep kizgin, lGzgiin ya da korkmus
hissediyorsun

® anne babanla konusamiyorsun ya da
konusmak istemiyorsun




Sizin yaninizdayiz!
Kayit saatlerimiz

Asagidaki zamanlarda bizimle kisisel olarak
veya telefonla iletisime gecebilirsiniz:

Pazartesi, persembe: 8.30-12.00
Sali, garsamba: 13.00-16.00

Randevusuz danismanlik

Randevusuz danismanlik Oldenburger
Stadtteiltreff Kreyenbriick, Alter Postweg 1
adresinde sunulur. Saatlerle ilgili bilgiye su
internet adresinden ulasabilirsiniz:
www.beratungsstelle-oldenburg.de/
Offene-Sprechstunde.php
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