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Nasze poradnictwo skierowane
jest w rownym stopniu do dzieci,
miodziezy jak i ich rodzicow.

Oferujemy:

e doradztwo edukacyjne i rodzinne

e poradnictwo dla par i matzeristw

e poradnictwo w zakresie separacji
i rozwodu

e doradztwo w zakresie ochrony dzieci

e porady dla rodzicéw z niemowletami
i matymi dzie¢mi (np. w zakresie
karmienia, spania, ptaczu)

Niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz,
oferujemy

e poradnictwo dla kobiet w cigzy i w razie
cigzy niechcianej

e doradztwo w kwestiach seksualnosci,
antykoncepcji i planowania rodziny

e poradnictwo psychospoteczne dla oséb
starajgcych sie o dziecko

¢ federalna Fundacja Matka i Dziecko
(wniosek)

Wysokg jakosc¢ i profesjonalizm ofert
zapewniajg nasi doswiadczeni pedagodzy,
pedagodzy spoteczni i psychologowie.




Znajdujemy rozwiqgzania

Do naszej poradni mozesz przyjs¢, jesli masz
problemy rodzinne i partnerskie, a takze jesli
Twoje dzieci majg trudnosci szkolne,
emocjonalne lub spoteczne. Problemy

z uczeniem sie i osigganiem dobrych wynikéw
rowniez wymagaja czesto porady i terapii.

Razem znajdujemy rozwigzania dla proble-
mow, ktére utrudniajg codzienne zycie. Prowa-
dzac uczciwy dialog stuchamy i doradzamy.

Nasze oferty sg bezptatne. Zgodnie z Ustawg
o opiece nad dzie¢mi i mtodziezg rodzice
majg prawo do porad dotyczgcych edukacji,
partnerstwa, separacji i rozwodu. Nasi
konsultanci* sg zobowigzani do zachowania
tajemnicy.



Oferty dla rodzicow

Istnieja rézne problemy rodzinne, z ktérymi
jako rodzice i opiekunowie prawni mozecie
sie do nas zwrdci¢, m.in. wtedy, gdy:

® czujesz sie niepewnie jako rodzic

® nie radzisz sobie z problemem

e czasami jeste$ tak bezradny, ze robisz
dziecku cos, czego pdzniej zatujesz

¢ jako rodzice macie problemy, ktérych nie
mozecie juz sami rozwigzac

e ktétnie i napiecia w rodzinie nasilajg sie

® potrzebujesz pomocy jako rodzic
zastepczy

e po separacji i/lub rozwodzie nalezy
uzgodnié, jak postepowac z dzie¢mi




Oferty dla
dzieci i mtodziezy

Jako dziecko lub nastolatek* mozesz
przyjecha¢ sam, z rodzicami lub osobg
zaufana, jesli np. :

® problemy w szkole lub podczas doksztatca-
nia stajg sie dla Ciebie zbyt duze

e ktétnie w rodzinie wymykaja sie spod
kontroli

e Twoi rodzice sg w separacji lub sie rozstali

e cigzg Ci problemy z przyjaciétmi

e jestes dotkniety cyberprzemoca

e trudno Ci nawigza¢ kontakt z innymi

e jestes z siebie niezadowolony

® czujesz tylko ztos¢, smutek lub strach

® nie mozesz lub nie chcesz rozmawiaé
z rodzicami




Jestesmy tu dla Ciebie!
Nasze godziny rejestracji

Mozesz skontaktowac sie z nami osobiscie lub
telefonicznie w nastepujgcych godzinach:

poniedziatek, czwartek: 8.30-12.00
wtorek, sroda: 13.00-16.00

Godziny otwarcia (bez rejestracji)

Nasze konsultacje odbywajg sie w Oldenbur-
ger Stadtteiltreff Kreyenbriick (miejsce spo-
tkan w Kreyenbriick) Alter Postweg 1.
Doktadne terminy mozna znalezé

w Internecie pod adresem:
www.beratungsstelle-oldenburg.de/
Offene-Sprechhour.php
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